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Nachwuchskader des Bayerischen Leichtathletik Verbandes in Fiirth

Teilnehmerin Katharina Reiner vom LV Deggendorf belegt beim Test Platz 6

Wie jedes Jahr im Dezember fand auch kurz vor den Weichnachtsferien 2010, der Kadertest fiir die
Nachwuchslduferinnen und —ldufer des Bayerischen Leichtathletik Verbandes (BLV) in der Quelle- Halle in
Firth statt.

Eine Teilnahme an diesem Test ist fur alle bayerischen Kaderangehérigen Pflicht. Doch wegen widrigen
Wetterverhaltnissen und Krankheiten war es nicht allen méglich nach Flirth zu kommen.

Den Test absolvierten am Ende 26 mannliche und 19 weibliche Athleten. Mit dabei auch die
hoffnungsvolle Nachwuchslauferin des Laufvereins Deggendorf, Katharina Reiner.

Es wurde in vier Disziplinen getestet: beim 30 m-Lauf mit fliegendem Start, 150 m-Lauf, 5-er Sprung aus
dem Stand und beim 12 Min. Lauf ("Coopertest").

Die beste Leistung bei den Jungs erreichte Dominik Karl (Jahrgang 1991) vom TV Ochsenfurth und bei den
jungen Damen Stefanie Miiller (Jahrgang 1992) vom TSV Innigen.

Einen hervorragenden 6. Platz innerhalb der 19 getesteten Athletinnen erreichte die erst 15 Jahre alte
Katharina Reiner vom LV Deggendorf. lhr Leistungstest ist erstaunlich gut ausgefallen: Gber 30 m mit
fliegenden Start lief sie in 3,61 sec. die zweitschnellste und Gber 150 m in 19,9 sec. die drittschnellste Zeit.
Im 5-er Sprung erzielte sie mit 11,49 m die viertbeste Weite, lediglich beim "Coopertest" blieb sie hinter
ihrer tatsachlichen Leistungsstarke um 100 m zuriick. Nach eigenen Angaben hatte Katharina
Fersenschmerzen durch die Benutzung von Spikes in
der Halle, die sie nicht gewohnt war. Trotzdem kann
die junge Athletin des Laufvereins mit ihrem 6.
Gesamtrang sehr zufrieden sein, musste sie sich doch
mit wesentlich alteren Teilnehmerinnen des D/C-
Kaders messen. Besonders erfreut liber das
Testergebnis war auch Katharinas Trainerin Denise
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