
20. Deggendorfer Triathlon 
17.05.2026

Ausschreibung

• Olympische Distanz
• Sprintdistanz
• Schüler - und Jugendtriathlon

Wir freuen uns euch am 17.05.2026 in 
Deggendorf zu sehen.

1Version 2 – 15.11.2025



Allgemeine Informationen

Veranstalter Laufverein Deggendorf e.V. 

Adresse 94469 Deggendorf-Stauffendorf, Flugplatzstraße 

BTV Genehmigungsnummer 02-26-01-06527

Informationen zur 

Anmeldung: 

Christopher Stangl

Firnlohgasse 11

94522 Wallersdorf

Tel: 0151 68446774

eMail: triathlon@lv-deggendorf.de

Meldeschluss Freitag 08.05.2026

Rückerstattung Eine Rückgabe des Startplatzes und eine Rückerstattung des 

Startgeldes ist bis 2 Wochen vor dem Wettkampftermin möglich. Danach 

ist keine Rückerstattung mehr möglich. 

Teilnehmerlimit 350 Teilnehmer (alle Formate zusammen) 

Ausgabe der Startunterlagen Am Wettkampftag ab 8.15 Uhr im Start-/Zielbereich 
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Allgemeine Informationen

Wettkampfbesprechung 9:45 Uhr im Start-/Zielbereich
!! Pflicht für alle Teilnehmer !! 

Wechselzone
Eine Wechselzone im Start-/Ziel-Bereich, Zutritt nur für Teilnehmer.
CheckIn: 8:00 – 9:30 Uhr 
Bike Check-out ab 12.30 Uhr.

Verpflegung Auf der Laufstrecke ist alle 2,5 km eine Verpflegungsstelle mit Getränken 
eingerichtet.  Radstrecke ohne Verpflegungsstation. 

Siegerehrung ab ca. 13.00 Uhr

Duschmöglichkeiten Beim Ganzjahresbad Elypso (Sandnerhofweg, Nähe Natternberg), 
Startnummer bitte vorzeigen.

Ergebnislisten Diese können am 17.05.2026 ab 19.00 Uhr unter www.lv-deggendorf.de 
abgerufen werden.

Zeitnahme Chip-Zeitmessung mit Splitzeiten
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Allgemeine Informationen

Parkplätze Parkplätze bei Start-/Zielbereich, Hinweise beachten.

Klasseneinteilung Gemäß der geltenden DTU  Sportordnung §10 Altersklassen

Wettkampfgericht BTV Kampfrichter

Schiedsgericht Wird noch benannt.

Wettkampfordnung 

Der Veranstaltung liegen die Wettkampfordnungen der Deutschen Triathlon 
Union (Sportordnung, Veranstalter- und Ausrichterordnung) sowie Rechts- und 
Verfahrensordnung und die Disziplinarordnung zugrunde. Mit der Anmeldung 
erkennt der Teilnehmer die Wettkampfordnungen sowie die Rechts- und 
Verfahrensordnung, die Disziplinarordnung und die Bedingungen des 
Ausrichters gemäß der Ausschreibung für sich als verbindlich an. 

Streckensicherung Polizei, Feuerwehr und freiwillige Helfer 

Bewirtung Im Start-/Zielbereich ist für kostenlose, reichliche Bewirtung mit isotonischen 
Getränken, alkoholfreiem Weißbier, Kuchen, Brezen und Obst gesorgt.
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Allgemeine Informationen

Medizinische Versorgung: Dr. Martin Hutterer
Sicherheitsnadeln,   
 Startnummernband,  
 Bademützen: 

Aus Gründen des Umweltschutzes bitten wir alle Teilnehmer, die Beutel für die 
Wechselzonen sowie Sicherheitsnadeln bzw. Startnummernband selbst 
mitzubringen. Bademützen muss jeder selbst mitbringen, sofern erforderlich.

Eigenverantwortung
Gemäß Sportordnung der DTU, §7.2 ist jeder Teilnehmer für die technische 
Sicherheit seiner Ausrüstung selbst verantwortlich und hat darauf zu achten, 
dass sie den Regeln entspricht. 

Neoprenschwimmen:

Im Mai besteht eine erhöhte Wahrscheinlichkeit, dass gemäß DTU 
Sportordnung §21 Wassertemperatur, Lufttemperatur und Kälteschutz ein 
Neoprenanzug verpflichtend sein kann. Der LV verfügt hier leider über keine 
Leihausrüstung. Hier empfehlen wir Anlaufstellen wie z.b.: www.triahtlon.de

Sollte die Wassertemperatur lt. Reglement ein Schwimmen nicht zulassen, so behalten wir uns vor, die 
Schwimmstrecke zu verkürzen oder einen Duathlon zu veranstalten. 

Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt 
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Olympische Distanz

 1,5 km /  39,3 km /  10 km
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Olympische Distzanz  1,5 km /  39,3 km /  10 km

Start 10:00 Uhr

Startgeld:
Einzelwettbewerb 

Bis einschließlich 01.03.2026:  57,- €
Vom 02.03.2026 bis 08.05.2026:  62,- €
Ab 09.05.2026 gilt es als Nachmeldung, Anmeldung nur noch am 
Veranstaltungstag möglich, Startgeld 75,-€ 

Startpass: 
Jeder Starter benötigt einen gültigen Startpass der DTU, bitte die 
Startpassnummer bei der Anmeldung angeben.
Wer keinen Startpass besitzt, kann eine Tageslizenz für 20,- € lösen.
Wird direkt mit dem Startgeld eingezogen 

Cutoff: Die Cutoff-Zeit für die Schwimmdisziplin (1,5 km) beträgt 70 Minuten. 
Teilnehmer, die diese Zeit überschreiten, werden aus dem Rennen 
genommen und dürfen nicht in die nächste Disziplin wechseln.
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Olympische Distzanz  1,5 km /  39,3 km /  10 km

Startgeld:
Staffelwettbewerb 

Startgeld komplette Staffel:
Bis einschließlich 01.03.2026: 62,-€
Vom 02.03.2026 bis 08.05.2026: 67,-€
Ab 09.05.2026 gilt es als Nachmeldung, Anmeldung nur noch am 
Veranstaltungstag möglich, Startgeld 85,-€ 

Staffelwettbewerb 3 oder 2 Athleten/innen bilden eine Staffel, wobei jeweils ein/e Athlet/in eine 
oder zwei Disziplinen komplett bestreitet.
Gewechselt wird beim Platz des Radfahrers in der Wechselzone.
Die Wertung erfolgt in männlich, weiblich und mixed ohne Altersklassen. 

Bezahlung Startgeld:

Das Startgeld wird nach der Anmeldung per Einzugsermächtigung 
abgebucht.
Mit der Anmeldung erklärt sich der Anmelder mit dem Einzug des Startgeldes 
per Abbuchung einverstanden. 
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Olympische Distzanz  1,5 km /  39,3 km /  10 km

Preise Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde, die auf der Homepage 
heruntergeladen werden kann.
Je einen 150 €-Gutschein für den Tagesschnellsten / die Tagesschnellste, 
Preise für die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse. 

Wettkampfstrecken Schwimmen: Im „Hackerweiher“ zwei Runden durch Bojen gekennzeichnet 
Rad: flache und schnelle Radstrecke, 4 Runden zu fahren, auf verkehrsarmen 
Straßen (Radstrecke, siehe Streckenskizze)
Windschattenfahren ist gem. DTU-Sportordnung verboten!!!
Die StVO ist unbedingt einzuhalten.
ES BESTEHT GENERELLE HELMPFLICHT!!! 
Laufen: flache Laufstrecke als Wendepunktstrecke mit 5 km, 2mal zu 
durchlaufen. 

Startberechtigung 
Ab Jahrgang 2008 und älter  (18 Jahre) 
Jugendliche gemäß §53 Staffelwettkämpfe (Bitte im Vorfeld Venstalter 
kontaktieren)
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Sprint Distanz

 0,4 km /  20,3 km /  5 km
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Sprint Distzanz  0,4 km /  20,3 km /  5 km

Start 10:15 Uhr

Startgeld:
Einzelwettbewerb 

Bis einschließlich 01.03.2026:  42,- €
Vom 02.03.2026 bis 08.05.2026:  47,- €
Ab 09.05.2026 gilt es als Nachmeldung, Anmeldung nur noch am 
Veranstaltungstag möglich, Startgeld 60,-€ 

Startpass: 
Für die Sprintdistanz wird kein Startpass benötigt. 
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Sprint Distzanz  0,4 km /  20,3 km /  5 km

Startgeld:
Staffelwettbewerb 

Startgeld komplette Staffel:
Bis einschließlich 01.03.2026: 47,-€
Vom 02.03.2026 bis 08.05.2026:  52,-€
Ab 09.05.2026 gilt es als Nachmeldung, Anmeldung nur noch am 
Veranstaltungstag möglich, Startgeld 70,-€ 

Staffelwettbewerb 3 oder 2 Athleten/innen bilden eine Staffel, wobei jeweils ein/e Athlet/in eine 
oder zwei Disziplinen komplett bestreitet.
Gewechselt wird beim Platz des Radfahrers in der Wechselzone.
Die Wertung erfolgt in männlich, weiblich und mixed ohne Altersklassen. 

Bezahlung Startgeld:

Das Startgeld wird nach der Anmeldung per Einzugsermächtigung 
abgebucht.
Mit der Anmeldung erklärt sich der Anmelder mit dem Einzug des Startgeldes 
per Abbuchung einverstanden. 
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Sprint Distzanz  0,4 km /  20,3 km /  5 km

Preise Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde, die auf der Homepage 
heruntergeladen werden kann.
Je einen 100 €-Gutschein für den Tagesschnellsten / die Tagesschnellste, 
Preise für die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse. 

Wettkampfstrecken Schwimmen: Im „Hackerweiher“ zwei Runden durch Bojen gekennzeichnet 
Rad: flache und schnelle Radstrecke, 2 Runde zu fahren, auf verkehrsarmen 
Straßen (Radstrecke, siehe Streckenskizze)
Windschattenfahren ist gem. DTU-Sportordnung verboten!!!
Die StVO ist unbedingt einzuhalten.
ES BESTEHT GENERELLE HELMPFLICHT!!! 
Laufen: flache Laufstrecke als Wendepunktstrecke mit 5 km, 1mal zu 
durchlaufen 

Startberechtigung Ab Jahrgang 2010 und älter 
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Schüler- und 

Jugendtriathlon
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Schüler- und Jugendtriathlon

Start 10:15 Uhr

Startgeld:
Einzelwettbewerb 

Schüler A und Jugend B bis 08.05.2026:  15,- €
Jugend A bis 08.05.2026:                       20,- €
Ab 09.05.2026 gilt es als Nachmeldung, Anmeldung nur noch am 
Veranstaltungstag möglich, Startgeld                                         25,-€ 

Startpass: 
Für die Sprintdistanz wird kein Startpass benötigt. 

Bezahlung Startgeld:

Das Startgeld wird nach der Anmeldung per Einzugsermächtigung 
abgebucht.
Mit der Anmeldung erklärt sich der Anmelder mit dem Einzug des Startgeldes 
per Abbuchung einverstanden. 
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Schüler- und Jugendtriathlon

Preise Jeder Teilnehmer erhält eine Urkunde, die auf der Homepage 
heruntergeladen werden kann.
Je einen 25 €-Gutschein für den Tagesschnellsten / die Tagesschnellste, 
Preise für die drei Erstplatzierten jeder Altersklasse. 

Startberechtigung 

Für Jugendliche unter 18 Jahre ist eine von den Eltern unterschriebene 
Einverständniserklärung (siehe DTU‐SpO) erforderlich. 
Link zur Einverständniserklärung: 
https://www.triathlondeutschland.de/sites/default/files/documents/2021-
01/2021_Einverstaendniserklaerung_final.pdf
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Schüler- und Jugendtriathlon

Wettkampfstrecken Schwimmen: 
- Es gilt die Sportordnung der DTU.
- geschwommen wird im Hackerweiher 
- eine Runde durch Bojen gekennzeichnet. (Siehe Streckenskizze)
- Bei Wassertemperaturen unter 19°C werden die Wettkämpfe der Schüler A und  Jugend B als Duathlon 
ausgetragen. Für Jugend A gilt in diesem Fall Neoprenanzug  Pflicht. 
Radfahren:
- flache Radstrecke, auf abgesperrten Straßen (siehe Streckenskizze)
- Windschattenfahren ist gem. DTU-Sportordnung verboten! 
- Rechtsfahrgebot
- ES BESTEHT GENERELLE HELMPFLICHT!
- Schüler A dürfen kein Rennrad o.ä. benutzen.
(Es gilt die Sportordnung der DTU. Alle Teilnehmer müssen einen geeigneten Fahrradhelm tragen. Es sind nur 
Mountainbikes bzw. Kinderräder (keine Rennräder, Cyclocross, Gravel Bike, Crossräder, keine Rennradlenker, keine 
Rennradreifen bzw. Crossrad Bereifung auf MTB) erlaubt. Fahrrad und Helm werden überprüft. Auf dem Fahrrad ist 
Oberbekleidung Pflicht. Die Teilnehmer dürfen während des Wettkampfes nicht begleitet werden.) 
Laufen:
- flache Laufstrecke auf Schotter und Asphalt als Wendepunktstrecke 
- Schüler A und Jugend B, 2,5Km einmal zu durchlaufen
- Jugend A 5 Km einmal zu durchlaufen
- Es gilt die Sportordnung der DTU. Es ist nicht erlaubt mit Spikes oder oberkörperfrei  
  zu laufen. Jeder Athlet ist selbst für das Zurücklegen der richtigen Distanz 
  verantwortlich. 
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Startzeit AK Jahrgänge Abrolllänge Schwimmen Rad Laufen

10:15 Schüler A 2014/2013 5,66m 400m     
1 Runde

10Km       
1 Runde

2,5 Km    
1 Runde

10:15 Jugend B 2012/2011 6,10m 400m     
1 Runde

10Km        
1 Runde

2,5 Km    
1 Runde

10:15 Jugend A 2010/2009 Keine 400m     
1 Runde

20 Km  
2 Runden

5 Km                                             
1 Runde

Schüler- und Jugendtriathlon
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Wettkampfstrecken
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Wechselzone

Schwimmstart
Ziel

Bike CheckIn + 
Radstrecke Ein/Aus

Zum Laufen

Vom Schwimmen

Verpflegung

Wechselzone, Zielbereich, Verpflegung Version 2 - 15.11.2026 20



Wechselzone

Schwimmstart

Olympisch
2 Runden

Jugen/Sprint 
1 Runde

SchwimmenVersion 2 - 15.11.2026 21



Radstrecke
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Laufstrecke 

Wendepunkt

2,5 km Strecke
Schüler A / Jugend B
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Wir wünschen allen
eine gesunde
Vorbereitung! Der LV 
Deggendorf freut sich
auf euer Kommen!
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Datum Beschreibung

15.11.2025 Wettkampfgericht (Seite 4): Klarstellung „BTV Kampfrichter“

15.11.2025 Klasseneinteilung (Seite 4): Klarstellung  „Gemäß DTU Sportordnung §10 
Altersklassen“ Link: 
https://www.triathlondeutschland.de/verband/dokumente-
ordnungen/sportordnung ergänzt

15.11.2025 Eigenverantwortung (Seite 5): Ergänzung: Eigenverantwortung des Athleten 
gemäß  DTU Sportordnung  §7.2 

15.11.2025 Genehmigungummer (Seite 1/2) : Ergänzung DTU/BTV Genehmigungssiegel 
und Nummer ergänzt
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